
                                JARDINER NATURELLEMENT   Bibliographie 

 

 

1. Généralités 

 

 

Jardiner durablement : les solutions bio qui marchent vraiment / Jean-Michel Groult.- 

Paris : Ulmer, 2007.- 256 p. : ill. en coul. ; 25 x 17 cm. 

 

Index. - Le point sur les méthodes pour un jardinage durable, écologique sur le long terme avec 

de nombreux modes d'emploi. Des explications sur les limites du jardinage bio.  

Tout public. 

ISBN 978-2-84138-278-1 (Br.) - ISBN 2-84138-278-8   25 € 

 

Jardinez avec la nature : les bases du jardinage écologique / Vincent Albouy.- Aix-en-

Provence (Bouches-du-Rhône) : Edisud, 2007.- 175 p. : ill. en coul. ; 23 x 17 cm.- (Le choix 

durable ). 

 

Bibliogr. - Ce mode d'emploi du fonctionnement du jardin concilie plaisir du jardin et protection 

de la nature, pour en faire à la fois un lieu de pollution zéro, un refuge grouillant de vie et une 

source de fruits et légumes délicieux et sains, et de fleurs décoratives rustiques. - Tout public. 

ISBN 978-2-7449-0651-0 (Br.) - ISBN 2-7449-0651-4 (Br.)  19 € 

 

Jardin de fleurs : jardin bio / Brigitte Lapouge-Dejean.- Mens (Isère) : Terre vivante, 2004.- 

224 p. : ill. en coul. ; 25 x 18 cm. 

 

Bibliogr. Index. Carnet d'adresses. - Dessiner son jardin, choisir les plantes, marier les vivaces, 

bulbes, annuelles et arbustes sans aucun engrais chimique ni pesticide. - Tout public. 

ISBN 2-914717-08-3 (Br.)  30 € 

 

[Les ]bons réflexes pour un jardin écologique : organiser son jardin, choisir ses plantes, 
protéger les petits animaux, associer les cultures / Bénédicte Boudassou.- Paris : Rustica, 

2007.- 127 p. ; 24 x 17 cm.- (Planète jardin ). 

 

Index. - Des conseils pour organiser son jardin de manière à limiter ensuite les traitements. 

Comporte des renseignements pour fabriquer son compost, utiliser des fertilisants naturels, 

pratiquer la rotation et l'association des cultures mais également favoriser l'éclosion d'un jardin 

naturel en privilégiant les plantes indigènes et en accueillant la petite faune sauvage. -  

ISBN 978-2-84038-781-7 (Br.) - ISBN 2-84038-781-6 (Br.)   15 € 

 

[Un ]coin potager bio : débuter simplement / Fanny Dupré ; photographies Raphaël Bance.- 

Paris : Ulmer, 2007.- 192 p. : ill. en coul. ; 22 x 17 cm.- (Medium ). 

 

Index. - Ce guide pour cultiver son potager biologique est constitué de fiches pratiques, 

présentant par type de légume ou de fruit les techniques de base, puis les techniques complexes. 

- Tout public. 

ISBN 978-2-84138-294-1 (Br.) - ISBN 2-84138-294-X (Br.)     19,90 € 

 

[Les ]animaux pour un jardin écologique / Christophe Lorgnier du Mesnil.- Paris : De 

Vecchi, 2007.- 159 p. : ill. en coul. ; 21 x 15 cm. 



 

Glossaire. Index. Bibliogr. - Présentation, à travers récits et anecotes, des oiseaux, mammifères 

et autres animaux qui peuplents balcons, terasses et jardins : verdiers, hérissons, libellules, 

tritons, etc. Avec des fiches descriptives des différentes espèces. - Tout public. 

ISBN 978-2-7328-8536-0 (Br.) - ISBN 2-7328-8536-3 (Br.)    15 € 

 

 

2. L’eau au jardin 

 

[Les ]jardins et la pluie : gestion durable de l'eau de pluie dans les jardins et les espaces 

verts / Nigel Dunnett, Andy Clayden.- Rodez : Ed. du Rouergue, 2007.- 185 p. : illustrations 

en noir et en couleur ; 24 x 20 cm. 

 

Bibliogr. - Une solution au problème de la gestion de l'eau dans le paysagisme destinée aux 

jardiniers amateurs, spécialistes et étudiants. Ce livre montre comment gérer son jardin avec de 

l'eau de pluie et de la neige en mettant l'accent sur la collecte, le transport, le stockage et la 

libération de l'eau de pluie. Avec de nombreux conseils pratiques. - Tout public. 

ISBN 978-2-84156-841-3 (Br.) - ISBN 2-84156-841-5 (Br.)   30 € 

 

Arroser sans gaspiller / Michel Beauvais.- Paris : Rustica, 2007.- 79 p. : ill. en coul. ; 21 x 

15 cm.- (La vie en vert ; 35). 

 

Index. - Des conseils pour bien arroser pour permettre aux plantes de croître harmonieusement 

tout en prenant soin des ressources en eau, de la récupération de l'eau de pluie à la mise en place 

d'un système économe et performant. - Tout public. 

ISBN 978-2-84038-698-8 (Br.) - ISBN 2-84038-698-4 (Br.)   7 € 

 

[Un ]jardin sans arroser / Nathalie Payens.- Paris : Solar, 2007.- 176 p. : illustrations en noir 

et blanc ; 30 x 22 cm.- (Jardinage ). 

 

Des conseils pour concilier esthétique et économie d'eau en choisissant les bons végétaux 

ornementaux, ceux qui s'adapteront au mieux aux climats et aux sols. Six exemples de jardins 

de différentes régions de France, de la Normandie à la côte méditerranéenne, avec une grande 

variété de plantes et d'arbres peu exigeants en eau guident le lecteur dans ses choix. - Tout 

public. 

ISBN 978-2-263-04290-4 (Br.) - ISBN 2-263-04290-3 (Br.) 

 

 

 

3. Associations 

 

Mariages réussis : associations écologiques au jardin d'ornement / Brigitte Lapouge-

Déjean.- Mens (Isère) : Terre vivante, 2005.- 143 p. : ill. en coul. ; 25 x 17 cm. 

 

Adresses utiles. Bibliogr. Index. - Conseils de jardinage biologique pour apprendre à associer 

dans le potager, les massifs et les plates-bandes, des plantes qui cohabitent bien, afin de limiter 

les apports en engrais et en eau, d'attirer les insectes utiles, etc. 

ISBN 2-914717-17-2 (Br.)   27 € 

 



[Les ]bonnes associations au potager / Noémie Vialard.- Paris : Rustica, 2007.- 79 p. : ill. en 

coul. ; 21 x 15 cm.- (La vie en vert ; 34). 

 

Index. - Pour près de 50 plantes potagères et aromatiques, l'auteur propose des conseils 

spécifiques de culture, les associations à privilégier ou à éviter. Bien associer les plantes permet 

de favoriser leur épanouissement, et de les aider mutuellement à prospérer et à lutter contre les 

maladies et parasites. - Tout public. 

ISBN 978-2-84038-726-8 (Br.) - ISBN 2-84038-726-3 (Br.) 

 

[Les ]bons mariages au potager / Philippe Asseray.- Nouv. présentation.- Paris : Rustica, 

2006.- 63 p. : illustrations en couleur ; 29 x 23 cm. 

 

Index. Carnet d'adresses. - P. Asseray, journaliste, responsable du Centre d'essai Rustica, a testé 

ici les meilleures associations de légumes, fruits, fleurs ou aromatiques. Pour chaque légume, 

il fait découvrir les bons mariages ou les voisinages à éviter, les meilleures époques pour semer, 

comment préparer et améliorer le sol. - Tout public. 

ISBN 2-84038-716-6 (Cart.) 

 

 

4. Techniques 

 

Purin d'ortie et compagnie : les plantes au secours des plantes / Bernard Bertrand, Jean-

Paul Collaert, Eric Petiot.- Sengouagnet (Haute-Garonne) : Ed. du Terran, 2003.- 111 p. : ill. 

en nb. ; 24 x 16 cm. 

 

Bibliogr. Index. Adresses utiles. - Présente l'art et la manière de préparer de nombreux extraits 

végétaux, celui de l'ortie, mais également ceux de 23 autres plantes indispensables, comme la 

prêle, la fougère, la consoude, le pissenlit, etc... Donne des conseils et les règles essentielles à 

respecter pour l'utilisation de cette véritable trousse de secours pour votre jardin, vos jardinières 

et vos plantes d'intérieur... - Tout public. 

(erroné) 2-913288-65-0 - ISBN 2-913288-32-4 (Br.)    15 € 

 

Ciel ! mon jardin a froid / Pierre Nessmann. – Paris : Aubanel, 2007. – ill. ; 20 cm 

 

Guide des méthodes permettant de faire face aux premières gelées blanches et aux rigueurs de 

l’hiver. Des techniques naturelles destinées à protéger les plantes, comme le paillage, aux 

matériaux les mieux adaptés pour couvrir les feuillages, les contenants qui ornent les terrasses, 

etc 

ISBN 978-2-7 (Br.)    14 €  

 

5. Divers  

 

Fruitiers au jardin bio : arbres et arbustes / Alain Pontoppidan.- Mens (Isère) : Terre vivante, 

2007.- 206 p. : ill. en nb., cartes ; 21 x 15 cm.- (Jardinage ). 

 

Bibliogr. Index. - Toutes les informations utiles pour choisir, planter, entretenir et soigner les 

arbres fruitiers selon les principes de la culture biologique. Avec 22 portraits d'arbres y compris 

des agrumes. - Tout public. 

ISBN 978-2-914717-27-4 (Br.) - ISBN 2-914717-27-X (Br.)   23 € 

 



[Un ]jardin sans allergies / Lucy Huntington.- Paris : Eyrolles, 2006.- 127 p. : ill. en coul. ; 

26 x 20 cm. 

 

Index. - Un guide pour concevoir un jardin afin de pouvoir en profiter lorsqu'on souffre 

d'allergies. L'auteur prodigue de nombreux conseils et répertorie plus de 280 plantes à 

privilégier et 200 plantes à éviter pour lesquelles elle propose des alternatives. 

ISBN 2-212-11651-9 (Br.)    22 € 

 

6. Enfants 

 

Jardine bio, c'est rigolo / Eric Prédine ; ill. Alix Boullenger.- Mens (Isère) : Terre vivante, 

2006.- 68 p. : ill. en coul., couv. ill. en coul. ; 20 x 22 cm.- (Jardinage ). 

 

Sur un ton léger et ludique, donne aux enfants toutes les informations nécessaires pour travailler 

la terre, semer ou arroser en respectant l'environnement. Une petite fille, personnage central de 

l'ouvrage, découvre progressivement les techniques de base du jardinage biologique. Un papi 

et une mamie l'accompagnent tout au long de l'ouvrage et lui transmettent  

ISBN 2-914717-19-9 (Br.)    18 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 


